
APPUNTAMENTIdella settimanadella settimana

28 GIUGNO - 5 LUGLIO 202628 GIUGNO - 5 LUGLIO 2026

questo è l’ultimo scritto della stagione: ci 
risentiamo con settembre! 
È il momento di augurarci una buona 

estate, buona nel senso che ci possa aiutare 
a “ritrovare noi stessi” attraverso momenti di 
stacco, di svago, di ferie. 

Sì, perché è esperienza di tutti avere l’im-
pressione di “perdere” un pochino sé stessi 
nel mentre si vive la vita... Si perde sé stessi 
quando ci si lascia sequestrare il cuore e la 
mente dalle delusioni che ci procurano gli 
altri e da quelle che procuriamo noi agli altri, 
con le nostre scelte e le nostre parole. Si 
perde sé stessi nella corsa sfrenata di quel 
dover essere sempre raggiungibili, sempre a 
disposizione, sempre connessi, grazie a tutta 
la tecnologia a nostra disposizione, per cui 
c’è sempre da scusarsi con tutti se qualcuno 
dichiara di non essere riuscito a mettersi in 
contatto prontamente con noi. Perdere sé 
stessi, alla fine, significa perdere pian piano 
i motivi stessi per vivere, perdere il senso 
di alzarsi al mattino, vuol dire - cosa che 
nessuno può permettersi - vivere senz’ani-
ma, senza spirito, senza sapore. 

L’estate, allora, può diventare uno di quei 
momenti propizi per, invece, “abitare sé stes-
si”: credo che in ogni giorno, forse, dovrebbe 
essere riservato e garantito uno spazio di 
solitudine nel quale – per chi crede – si abita 
anche con Dio, oltre che con sé.

Però c’è il problema che la solitudine non è 
di moda. Essa viene associata all’idea di ab-
bandono, di malattia, a sentimenti di paura, 
di angoscia, di impotenza. Bisogna ricordare, 
invece, che, proprio dalla solitudine “cercata”, 
fluisce la nostra consapevolezza e il buon 
rapporto con noi stessi che è anche la base 
per il buon rapporto con gli altri e con 

Dio... Infatti, nella solitudine possiamo 
porci le domande vere e brucianti della vita; 
nella solitudine – soli con noi stessi – possi-
amo prenderci cura di tutto ciò che succede 
dentro di noi, che è l’eco di tutto quello che 
vediamo, sentiamo, proviamo e lo possiamo 
faticosamente mettere in ordine per ritornare 
nella quotidianità in modo signorile, sovrano 
e sciolto. Nella solitudine impariamo l’es-
senziale e diventiamo adulti, comprendendo 
che non si può lottare contro la vita, ma che 
essa va assecondata come una benedizione 
promettente, comprendendo che le nostre 
energie pian piano diminuiscono e il tempo 
si fa breve, comprendiamo cosa “ne vale la 
pena”. 

Insomma, anche se denigrata e tenuta a 
distanza, la solitudine può diventare una cara 
amica che, se ci raggiunge, ci aiuta a ripren-
dere il nostro cammino con ritmo rilassato e 
riappacificato. Buona estate! 

Il vostro parroco 
don Zaccaria

www.chiesaditreviglio.it

Questo «segno di ospitalità» è stato promosso 
dalla Caritas di Treviglio ed è stato attivato  
dalla Comunità cristiana a favore  
delle persone senza fissa dimora. 
È gestita dall’associazione «Il Germoglio»  
e si trova in via B. Rozzone 4, a Treviglio. 
Con 10 posti letto, si prefigge di assicurare  
una prima risposta ai bisogni primari  
(servizio docce, vitto, alloggio) e poi di offrire  
alle persone senza fissa dimora un primo con-
tatto con la rete di servizi pubblici e privati che 
sono disponibili per una relazione  
di aiuto e di sostegno. 

LA LOCANDA HA PERÒ BISOGNO
di alcune tue ore di volontariato

chiama il n.ro 348 455 5090

di un aiuto economico

Associazione Il Germoglio
IBAN: IT 86 U 0844 0536 4100 0000 0658 53

caritas
centro d’ascolto

Persone che a nome della Comunità 
cristiana accolgono, ascoltano, 

cercano di aiutare, con disponibilità 
e descrizione

TREVIGLIO
Oratorio s.Zeno via Terni, 20

GIOVEDÌ e SABATO dalle 9,30 alle 12
su appuntamento, tel. 333 8912033
(dopo le ore 17, per urgenze invia: SMS o Whatsapp)

CASTEL ROZZONE
nei locali parrocchiali

MERCOLEDÌ dalle 14 alle 15

Care amiche 
e cari amici

DOMENICA 28 giugno  2 Re 4,8-11.14-16; Sal 88; Rm 6, 3-4. 8-11; Mt 10, 37-42 Sant’Ireneo 

LUNEDÌ 29 giugno  At 12, 1-11; Sal. 33; 2 Tm 4,6-8.17.18; Mt 16, 13-19� San Pietro e Paolo, Apostoli

MARTEDÌ 30 giugno  Am 3,1-8;4,11-12; Sal 5; Mt 8, 23-27�San Protomartiri della Chiesa Romana

MERCOLEDÌ 1 luglio  Am 5, 14-15. 21-24; Sal 49; Mt 8, 28-34

GIOVEDÌ 2 luglio  Am 7, 10-17; Sal 18; Mt 9, 1-8

VENERDÌ 3 luglio  Ef 2, 19-22; Sal 116; Gv 20, 24-29� San Tommaso Apostolo, Apostolo

SABATO 4 luglio  Am 9, 11-15; Sal 84; Mt 9, 14-17� Sant’Elisabetta del Portogallo

DOMENICA 5 luglio  Zc 9, 9-10; Sal.144; Rm 8, 9. 11-13; Mt 11, 25-30� Sant’Antonio Maria Zaccaria

AVVISO
SI RICORDA CHE 

L’ADORAZIONE EUCARISTICA È SOSPESA.

RIPRENDERÀ NEL MESE DI OTTOBRE.

SAN MARTINO
feriali	 7.00 	 s.carlo
	 9.00 	 basilica
	 17.30 	 santuario
vigiliari	 17.00 	 santuario
	 18.30 	 basilica
festive	 7.30 	 s.carlo
	 8.30 	 santuario
	 9.15 	 salesiani

	 10.00	 basilica
	 11.30 	 basilica

	 18.30 	 basilica
	 20.30	 santuario

SAN FRANCESCO
feriali	 9.00
vigiliari 	18.00
festive 	 10.30

S. MARIA ANNUNCIATA 
CONVENTINO
feriali	 9.00 	 lun. mer. ven.
festive 	 11.00-18.00

SAN ZENO
feriali 	 9.00 	 martedì e giovedì
vigiliari 	18.00
festive	 10.00

SAN PIETRO
feriali	 8.30 	 lun. mer. gio.
vigiliari 	17.30	 s.pietro
festive 	 9.00-10.30
	 17.30 	 battaglie

S.N. DI MARIA GEROMINA
CASTEL CERRETO
feriali	 8.30 	 martedì c.cerreto
	 8.30 	 venerdì geromina
festive 	 9.30 	 c.cerreto
	 11.00	 geromina

S. BERNARDO 
CASTEL ROZZONE
feriali	 9.00 	 lunedì
		  martedì
		  mercoledì
		  venerdì
vigiliari 	18.00
festive 	 8.00-10.00

CASA DI RIPOSO ANNI SERENI
festive	 10.00

OSPEDALE
vigiliari	 16.30
festive	 9.00 

GLI ORARI DELLE

MESSE



SAN MARTINO e SANTA MARIA ASSUNTA
La Messa delle 10 e quella delle 11.30

sono unite in un’unica Messa alle ore 10.30

SAN PIETRO
è sospesa la Messa delle ore 9

SANTA MARIA ANNUNCIATA
è sospesa la Messa delle ore 18

Comunità
Pastorale

Madonna
delle Lacrime

LUGLIO e AGOSTO
così CAMBIANO gli orari 

delle MESSE festive

www.chiesaditreviglio.it


